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lkjka'k% Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa ?kj dks yacs le; ls L=h ds LokHkkfod dk;Z{ks= ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA 

Hkkstu cukuk] lQkÃ djuk] cPpksa rFkk o`)ksa dh ns[kHkky] ifjokj ds lnL;ksa dh vko';drkvksa dk è;ku j[kuk] ?kjsyw lalkèkuksa 

dk çcaèku djuk vkSj HkkoukRed Lrj ij ifjokj dks tksM+s j[kuk tSls vusd dk;Z L=h ds nSfud thou dk fgLlk gSaA bu dk;ks± 

esa le;] Je] dkS'ky vkSj ekufld ÅtkZ dk O;kid fuos'k gksrk gS] Çdrq çk;% bUgsa ^dke* ds :i esa og lkekftd vkSj vkÆFkd 

ekU;rk ugÈ feyrh] ftldh os okLrfod :i ls vfèkdkjh gSaA ?kjsyw L=h&Je dh ;gh v–';rk firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk 

dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA ledkyhu Çgnh lkfgR; us bl v–'; Je dks vusd Lrjksa ij vfHkO;fä nh gSA dgkuh] miU;kl 

vkSj vU; lkfgfR;d foèkkvksa esa L=h ds ?kjsyw thou ds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS fd ?kj dsoy çse] lqj{kk vkSj viuRo dk 

LFkku ugÈ] cfYd Je&foHkktu] lÙkk&lacaèk vkSj ySafxd vlekurk dh lajpukvksa dk Hkh {ks= gSA çLrqr vkys[k esa ledkyhu 

Çgnh lkfgR; ds lanHkZ esa ?kjsyw L=h&Je] mldh lkekftd v–';rk] L=h&vfLerk] voSrfud Je] nksgjs Je vkSj cnyrs 

ikfjokfjd lacaèkksa dk vkykspukRed vè;;u fd;k x;k gSA lkFk gh ;g ns[kus dk ç;kl fd;k x;k gS fd lkfgR; fdl çdkj 

?kjsyw Je dks futh nk;js ls fudkydj lkekftd ç'u esa ifjoÆrr djrk gSA 

dqathHkwr “kCn& dkS'ky] ?kjsyw L=h&Je] L=h vfLerk] ySafxd vlekurk] firl̀Ùkk] voSrfud Je] ledkyhu Çgnh lkfgR;] L=h foe'kZ] nksgjs JeA  

çLrkouk& Je euq"; ds thou vkSj lekt dh vkèkkjHkwr vko';drkvksa esa ls ,d gSA lkekU;r% Je dh ppkZ djrs 

le; vkÆFkd mRiknu] jkstxkj] etnwjh vkSj cktkj ls tqM+s dk;ks± dks vfèkd egÙo fn;k tkrk gSA blds foijhr ?kj ds Hkhrj 

çfrfnu fd, tkus okys dk;Z vDlj Je dh vkSipkfjd ifjHkk"kk ls ckgj jg tkrs gSaA fo'ks"k :i ls fL=;ksa }kjk fd, tkus okys 

?kjsyw dk;ks± dks yacs le; rd muds ^drZO;*] ^LoHkko* vFkok ^ikfjokfjd ftEesnkjh* ds :i esa ns[kk x;kA ifj.kker% ftl dk;Z esa 

mudk thou&le; yxkrkj O;; gksrk gS] mldh lkekftd çfr"Bk vkSj vkÆFkd igpku vis{kk—r de jghA 

?kjsyw L=h&Je dh leL;k dsoy ;g ugÈ gS fd L=h ?kj dk dke djrh gSA okLrfod ç'u ;g gS fd bl Je dks 

lekt fdl –f"V ls ns[krk gSA ;fn ogh dk;Z fdlh lsok ds :i esa cktkj esa fd;k tk, rks mldk vkÆFkd ewY; fuèkkZfjr fd;k 

tkrk gS] ysfdu ifjokj ds Hkhrj ogh dk;Z L=h }kjk fd, tkus ij mls vDlj çse ;k nkf;Ro ds uke ij v–'; dj fn;k tkrk 

gSA bl çdkj ?kjsyw Je dk ç'u vkÆFkd gksus ds lkFk&lkFk lkaL—frd] lkekftd vkSj ySafxd ç'u Hkh cu tkrk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; us L=h ds bl vuqHko dks xaHkhjrk ls vfHkO;ä fd;k gSA L=h ik=ksa ds thou esa jlksÃ] ?kj] 

ifjokj] cPpksa dh ns[kHkky] ifr vkSj vU; ifjtuksa dh vis{kk,¡ dsoy ì"BHkwfe ugÈ gSa( os muds vfLrRo vkSj fu.kZ;ksa dks çHkkfor 

djus okyh lfØ; lkekftd 'kfä;k¡ gSaA lkfgR; us ;g fn[kk;k gS fd ?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj gksus okyk Je L=h dh igpku] 

Lora=rk vkSj vkRelEeku ls xgjs :i esa tqM+k gqvk gSA 

?kjsyw Je % dke ls ^drZO;* rd& Hkkjrh; lekt esa L=h ds ?kjsyw dk;ks± dks ikjaifjd :i ls ifjokj ds çfr mlds 

drZO; ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA Hkkstu rS;kj djuk] ?kj O;ofLFkr j[kuk] cPpksa dh ns[kHkky djuk vkSj ifjokj ds lnL;ksa 

dh vko';drkvksa dks çkFkfedrk nsuk L=h dh vkn'kZ Nfo ls tksM+ fn;k x;kA bl O;oLFkk esa L=h ds Je dks LokHkkfod eku 

fy;k tkrk gSA ;gÈ ls ?kjsyw Je dh v–';rk çkjaHk gksrh gSA tc fdlh dk;Z dks ^drZO;* dgk tkrk gS rks mlds fy, 

ikfjJfed] foJke] Je&foHkktu vFkok lkekftd ekU;rk dh ek¡x detksj iM+ tkrh gSA L=h pkgs fdrus gh ?kaVs dke djs] mlds 

Je dk ewY;kadu çk;% bl vkèkkj ij ugÈ gksrk fd mlus fdruk Je fd;k] cfYd bl vkèkkj ij gksrk gS fd mlus ifjokj dh 

vis{kkvksa dks fdruk iwjk fd;kA  

lkfgR; bl foMacuk dks mtkxj djrk gSA L=h ik= vDlj lqcg ls jkr rd yxkrkj lfØ; fn[kkÃ nsrh gSa] ysfdu 

ifjokj dh –f"V esa mudk Je bruk lkekU; cuk fn;k tkrk gS fd mlds u fd, tkus ij gh mldh mi;ksfxrk dk ,glkl 

gksrk gSA ;g fLFkfr crkrh gS fd v–';rk dk vFkZ Je dk u gksuk ugÈ] cfYd Je ds vfLrRo dks Lohdkj u fd;k tkuk gSA 

?kj % çse dk LFkku ;k Je dk {ks=\& ?kj dks Hkkjrh; laL—fr esa lqj{kk] çse vkSj ikfjokfjd ,drk ds çrhd ds :i esa 

çLrqr fd;k x;k gSA Çdrq L=h vuqHko ds Lrj ij ?kj dk vFkZ ges'kk bruk ljy ugÈ gSA ?kj L=h ds fy, viuRo dk LFkku 

gksus ds lkFk&lkFk ftEesnkfj;ksa vkSj vis{kkvksa dk dsaæ Hkh gks ldrk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa L=h ds ?kjsyw lalkj dk fp=.k bl }a} dks lkeus ykrk gSA L=h ifjokj ls HkkoukRed :i 

ls tqM+h gksrh gS] ysfdu blh HkkoukRed tqM+ko dk mi;ksx dHkh&dHkh mlds Je dks LokHkkfod ekuus ds fy, fd;k tkrk gSA og 

ifjokj dh vko';drkvksa dks viuh vko';drkvksa ls Åij j[krh gSA mlds fy, vkjke] O;fäxr le;] f'k{kk] jpukRedrk vkSj 

vkRe&fodkl dh laHkkouk,¡ vDlj ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ds ckn vkrh gSaA 

bl lanHkZ esa lkfgR; dk egÙo blfy, c<+ tkrk gS D;ksafd og ?kj ds mu NksVs&NksVs –';ksa dks vFkZ çnku djrk gS 

ftUgsa lkekU; thou esa vuns[kk dj fn;k tkrk gSA jlksÃ esa fcrk;k x;k le;] cPpksa ds fo|ky; vkSj LokLF; ls lacafèkr 

ftEesnkfj;k¡] ifjokj ds lnL;ksa dh ilan&ukilan dk è;ku j[kuk] esgekuksa dh O;oLFkk djuk vkSj ?kj ds HkkoukRed okrkoj.k dks 

laHkkyuk—;s lHkh dk;Z feydj L=h ds thou dk cM+k fgLlk fuÆer djrs gSaA 

?kjsyw Je vkSj L=h&vfLerk& L=h&vfLerk dk ç'u dsoy ckgjh Lora=rk ls lacafèkr ugÈ gSA ;g bl ckr ls Hkh tqM+k 

gS fd L=h vius Je] le; vkSj O;fäRo dks fdl çdkj igpkurh gSA tc lekt L=h ds ?kjsyw Je dks LokHkkfod ekurk gS] rc 

L=h ds fy, Lo;a vius Je dk ewY; fuèkkZfjr djuk Hkh dfBu gks tkrk gSA 



 

ARYAVART SHODH VIKAS PATRIKA 
 

RNI TITLED NO. UPBIL04292 
RNI REG. NO. UPBIL/2014/66218    

I S S N  NO. - 2347 – 2944    (Print) 

e–I S S N  NO.-  2582 – 2454 (Online) 

Vol.-19, No.-II, Issues-36, YEAR-April-June. 2025 
 

                        259 ASVP PIF-9.805 /ASVS  Reg. No. AZM 561/2013-14 
 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa L=h ik=ksa ds Hkhrj mRiUu ;g vkRecksèk ,d egÙoiw.kZ ifjorZu dk ladsr gSA L=h èkhjs&èkhjs 

;g ç'u mBkrh gS fd ifjokj ds fy, mldk ;ksxnku dsoy mldk drZO; D;ksa ekuk tk,\ mldh bPNk,¡] Fkdku] vkdka{kk,¡ vkSj 

O;fäxr le; Hkh mrus gh egÙoiw.kZ D;ksa u gksa\ 

;gk¡ vfLerk dk vFkZ ifjokj dk fojksèk djuk ugÈ gSA cfYd bldk vFkZ gS ifjokj ds Hkhrj jgrs gq, Hkh Lo;a dks Lora= 

O;fäRo ds :i esa Lohdkj djukA lkfgR; esa L=h dk ;g vkRecksèk firl̀ÙkkRed lajpuk ds Hkhrj ,d oSpkfjd gLr{ksi çLrqr 

djrk gSA 

voSrfud Je dh leL;k& ?kjsyw L=h&Je dk lcls egÙoiw.kZ i{k mldk voSrfud gksuk gSA ?kjsyw dk;Z ds fy, 

lkekU;r% dksÃ osru fuèkkZfjr ugÈ gksrkA blds ckotwn ;g Je ifjokj dh vkÆFkd vkSj lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus esa 

dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;fn [kkuk cukuk] lQkÃ] diM+s èkksuk] cPpksa dh ns[kHkky vkSj cqtqxks± dh lsok tSls dk;Z cktkj ls djok, tk,¡ rks muds 

fy, vkÆFkd lalkèkuksa dh vko';drk gksxhA ifjokj esa L=h }kjk bu dk;ks± dks fd, tkus ls ;g ykxr fn[kkÃ ugÈ nsrhA bl 

çdkj L=h dk Je ifjokj dh vFkZO;oLFkk dks vçR;{k :i ls lgkjk nsrk gSA 

lkfgR; bl vkÆFkd v–';rk dks ekuoh; vuqHko ls tksM+rk gSA L=h ds Je dk ewY; dsoy #i;s esa fuèkkZfjr ugÈ fd;k 

tk ldrk] D;ksafd blesa HkkoukRed Je Hkh 'kkfey gSA og ifjokj ds lnL;ksa dh Hkkoukvksa] lacaèkksa vkSj t:jrksa dks yxkrkj 

le>rh vkSj laHkkyrh gSA blhfy, ?kjsyw Je dks dsoy 'kkjhfjd Je ekuuk Hkh mlds okLrfod Lo:i dks lhfer djuk gksxkA 

HkkoukRed Je % v–';rk dh nwljh ijr& L=h ds ?kjsyw Je dh ppkZ djrs le; HkkoukRed Je ij fo'ks"k è;ku 

vko';d gSA ifjokj esa fdlh lnL; ds nq[k] ruko] chekjh ;k vlQyrk dh fLFkfr esa L=h ls vis{kk dh tkrh gS fd og 

HkkoukRed lgkjk çnku djsA cPpksa dh HkkoukRed vko';drkvksa ls ysdj ifr vkSj cqtqxks± dh Çprkvksa rd] L=h vDlj ifjokj 

dh HkkoukRed O;oLFkk dks laHkkyus okyh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

;g Je lkekU;r% fn[kkÃ ugÈ nsrkA bls fdlh le;&lkfj.kh esa ntZ ugÈ fd;k tkrk vkSj u gh bldh dksÃ Li"V 

vkÆFkd dher gksrh gSA ysfdu blds vHkko esa ifjokj dk HkkoukRed larqyu çHkkfor gks ldrk gSA 

ledkyhu lkfgR; esa L=h ds ekSu] mldh Fkdku] mldh vudgh bPNkvksa vkSj mlds Hkhrj pyus okys la?k"kZ dks 

vfHkO;fä nsdj bl HkkoukRed Je dks –'; cuk;k x;k gSA lkfgR; dk ;g i{k fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS D;ksafd og mu 

vuqHkoksa dks Hkk"kk nsrk gS ftuds fy, lkekftd thou esa vDlj dksÃ lkoZtfud 'kCnkoyh miyCèk ugÈ gksrhA 

dkedkth L=h vkSj nksgjs Je dk ladV& vkèkqfud f'k{kk vkSj jkstxkj us L=h ds fy, ?kj ls ckgj fudyus dh uÃ 

laHkkouk,¡ iSnk dh gSaA Çdrq jkstxkj çkIr djuk ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ls Lor% eqfä ugÈ nsrkA vusd fL=;k¡ ckgj is'ksoj dke djus 

ds lkFk&lkFk ?kj ds vfèkdka'k dk;ks± dh ftEesnkjh Hkh mBkrh gSaA bl fLFkfr dks nksgjs Je dh fLFkfr dgk tk ldrk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa dkedkth L=h dk vuqHko blh dkj.k tfVy fn[kkÃ nsrk gSA dk;kZy; ;k dk;ZLFky ij 

mlls n{krk dh vis{kk dh tkrh gS vkSj ?kj esa mlls ikjaifjd Hkwfedk,¡ fuHkkus dhA og nks vyx&vyx {ks=ksa esa viuh ;ksX;rk 

fl) djrh gS] Çdrq nksuksa LFkkuksa ij vis{kkvksa dk ncko vyx&vyx :i esa mifLFkr jgrk gSA 

bl nksgjs Je dk çHkko L=h ds le; ij iM+rk gSA mlds ikl vkjke] vkReÇpru] lkfgfR;d&lkaL—frd xfrfofèk;ksa 

vFkok futh lacaèkksa ds fy, vis{kk—r de le; cprk gSA blfy, L=h dh okLrfod eqfä dsoy jkstxkj rd lhfer ugÈ gks 

ldrh( ?kjsyw Je ds U;k;iw.kZ foHkktu dh vko';drk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gSA 

lkfgR; esa çfrjksèk dh psruk& ledkyhu Çgnh lkfgR; dh L=h dsoy ihfM+r ik= cudj ugÈ jg tkrhA og ç'u 

djrh gS] vlgefr O;ä djrh gS vkSj vius thou ds fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh pkgrh gSA ?kjsyw Je ds lanHkZ esa ;g çfrjksèk dÃ :iksa 

esa fn[kkÃ nsrk gSA 

dgÈ L=h vius Je dh igpku pkgrh gS] dgÈ og ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ds vleku foHkktu ij ç'u mBkrh gS] rks dgÈ 

og viuh Lora= vkdka{kkvksa ds fy, LFkku fuÆer djrh gSA ;g çfrjksèk ges'kk eq[kj ;k Økafrdkjh :i esa ugÈ gksrkA dÃ ckj ;g 

NksVs&NksVs fu.kZ;ksa] vkRecksèk vkSj ekSu vlgefr ds :i esa lkeus vkrk gSA 

;gh lkfgR; dh fo'ks"krk gS fd og çfrjksèk dks dsoy ukjs esa lhfer ugÈ djrkA og L=h ds nSfud thou dh 

tfVyrkvksa esa çfrjksèk ds lw{e :iksa dks igpkurk gSA 

firl̀Ùkk vkSj ?kjsyw Je dk lacaèk& ?kjsyw Je dh vlekurk dks le>us ds fy, fir̀lÙkkRed lkekftd lajpuk dk 

fo'ys"k.k vko';d gSA firl̀Ùkk dsoy iq#"k dh lÙkk dk uke ugÈ gS( ;g ,slh lkekftd ekU;rkvksa vkSj Hkwfedkvksa dh O;oLFkk Hkh 

gS ftlesa L=h vkSj iq#"k ds dk;ks± dks vyx&vyx ewY; çnku fd;k tkrk gSA tc dekÃ dks iq#"k dk dk;Z vkSj ?kj dks L=h dk 

dk;Z ekuk tkrk gS] rc nksuksa çdkj ds Je ds lkekftd ewY; esa vlekurk mRiUu gksrh gSA vkÆFkd vk; okys Je dks Lora=rk 

vkSj çfr"Bk ls tksM+k tkrk gS] tcfd ?kjsyw Je dks çse vkSj drZO; dh Hkk"kk esa <d fn;k tkrk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; bl lajpuk dks ç'ukafdr djrk gSA og L=h ds ?kjsyw vuqHko dks futh leL;k u ekudj 

O;kid lkekftd O;oLFkk ls tksM+rk gSA ;gh ifjorZu L=h foe'kZ dks O;fäxr vuqHko ls lkekftd vkykspuk dh fn'kk esa ys 

tkrk gSA 

cnyrs ifjokj vkSj ?kjsyw Je& vkt ifjokj dh lajpuk esa vusd ifjorZu fn[kkÃ ns jgs gSaA la;qä ifjokjksa ds LFkku ij 

,dy ifjokjksa dk foLrkj] jkstxkj ds fy, 'kgjksa dh vksj iyk;u] rduhdh lkèkuksa dk c<+rk ç;ksx vkSj efgykvksa dh f'k{kk ,oa 

jkstxkj esa Hkkxhnkjh us ikfjokfjd lacaèkksa dks çHkkfor fd;k gSA fQj Hkh ?kjsyw Je dk ewy ç'u lekIr ugÈ gqvk gSA mldk Lo:i 

vo'; cnyk gSA vkèkqfud midj.kksa us dqN dk;ks± dks vklku cuk;k gS] ysfdu ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk vleku forj.k vusd 

ifjokjksa esa vc Hkh ekStwn gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; bu ifjorZuksa dks ntZ djrk gSA vkèkqfud L=h igys dh vis{kk vfèkd f'kf{kr vkSj vkÆFkd :i 

ls lfØ; gks ldrh gS] ysfdu mlds lkeus ijaijkxr vis{kkvksa vkSj vkèkqfud vkdka{kkvksa ds chp larqyu cukus dh pqukSrh cuh 

jgrh gSA bl }a} ls mRiUu ruko lkfgR; esa u, L=h vuqHkoksa dks tUe nsrk gSA 
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?kjsyw Je vkSj lkekftd U;k;& ?kjsyw Je dk ç'u varr% lkekftd U;k; dk ç'u gSA U;k; dk vFkZ dsoy leku 

volj nsuk ugÈ] cfYd Je vkSj ftEesnkfj;ksa ds leku forj.k dh fn'kk esa Hkh c<+uk gSA ;fn ifjokj dh vkÆFkd O;oLFkk lHkh 

lnL;ksa dh lk>k ftEesnkjh gS] rks ifjokj dh ns[kHkky vkSj ?kjsyw Je Hkh lk>k ftEesnkjh gksuk pkfg,A 

;gk¡ lkfgR; dh Hkwfedk dsoy leL;k dks fn[kkus rd lhfer ugÈ gSA lkfgR; lkekftd laosnuk dk fuekZ.k djrk gSA 

tc ikBd fdlh L=h ik= ds ekè;e ls mldh Fkdku] vis{kkvksa] vlarks"k vkSj la?k"kZ dks vuqHko djrk gS] rc ?kjsyw Je mlds 

fy, ,d lkekU; –'; u jgdj lkekftd ç'u cu tkrk gSA bl –f"V ls ledkyhu Çgnh lkfgR; ?kjsyw L=h&Je dks lkoZtfud 

foe'kZ esa ykus dk egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA og ;g ç'u mBkrk gS fd ifjokj dh lef̀) vkSj fLFkjrk ds ihNs ftu Jeksa dk 

;ksxnku gS] D;k mUgsa dsoy blfy, de egÙo fn;k tkuk pkfg, D;ksafd mudk LFkku ?kj ds Hkhrj gS\ 

fu"d"kZ& ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ?kjsyw L=h&Je dk foe'kZ L=h thou ds ,d ,sls i{k dks lkeus ykrk gS tks yacs 

le; rd futh vkSj LokHkkfod ekudj misf{kr fd;k tkrk jgkA ?kjsyw Je dsoy [kkuk cukus] lQkÃ djus vFkok cPpksa dh 

ns[kHkky rd lhfer ugÈ gS( blesa le;] dkS'ky] 'kkjhfjd ÅtkZ] ekufld ltxrk vkSj HkkoukRed laosnuk dk O;kid fuos'k 

'kkfey gSA L=h ds ?kjsyw Je dh v–';rk dks lekIr djus ds fy, lcls igys mldh lkekftd igpku vko';d gSA lkfgR; 

bl igpku dh çfØ;k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA og ?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj gksus okys Je dks Hkk"kk vkSj vFkZ çnku 

djrk gS rFkk ;g Li"V djrk gS fd ?kjsyw Je dk ç'u O;fäxr L=h dh leL;k ugÈ] cfYd lkekftd lajpuk vkSj ySafxd 

lacaèkksa ls tqM+k O;kid ç'u gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; dh L=h vc dsoy R;kx vkSj leiZ.k dh vkn'kZ çfrek ugÈ gSA og vius Je dks igpkuus] 

vius le; ij vfèkdkj j[kus vkSj vius O;fäRo dks Lora= :i ls fodflr djus dh vkdka{kk j[krh gSA mlds fy, ifjokj 

egÙoiw.kZ gks ldrk gS] ysfdu ifjokj esa mldh Hkwfedk dsoy lsok rd lhfer ugÈ gks ldrhA 

bl çdkj ?kjsyw L=h&Je dk foe'kZ L=h eqfä ds ç'u dks ,d u, èkjkry ij ys tkrk gSA vkÆFkd Lora=rk] f'k{kk vkSj 

jkstxkj ds lkFk&lkFk ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk U;k;iw.kZ foHkktu Hkh ySafxd lekurk dh vko';d 'krZ gSA tc ?kj dk Je lk>k 

ftEesnkjh ds :i esa Lohdkj fd;k tk,xk] rHkh L=h dh Lora=rk vfèkd okLrfod vkSj O;kid cu ldsxhA 

varr% dgk tk ldrk gS fd ledkyhu Çgnh lkfgR; us ?kjsyw L=h&Je dks v–';rk ds {ks= ls fudkydj lkekftd 

psruk ds dsaæ esa ykus dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA lkfgR; dh laosnuk gesa ;g le>us esa lgk;rk djrh gS fd fdlh 

lekt dh çxfr dk ewY;kadu dsoy mlds vkÆFkd fodkl ls ugÈ] cfYd bl ckr ls Hkh gksuk pkfg, fd og vius ?kjksa esa fd, 

tkus okys Je vkSj ml Je dks djus okys O;fä;ksa dks fdruk lEeku vkSj lekurk çnku djrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- eS=s;h iq"ik & L=h thou vkSj xzkeh.k&lkekftd ;FkkFkZ ls lacafèkr jpuk,¡A 

2- eUuw HkaMkjh & L=h thou] ifjokj vkSj eè;oxÊ; lacaèkksa ls lacafèkr jpuk,¡A 

3- —".kk lkscrh & L=h&vuqHko vkSj Lora= O;fäRo ls lacafèkr jpuk,¡A 

4- çHkk [ksrku & L=h foe'kZ vkSj firl̀ÙkkRed lajpuk ij dsafær ys[kuA 

5- m"kk fç;aonk & L=h ds futh thou] ifjokj vkSj cnyrh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr jpuk,¡A 

6- jktsaæ ;kno & Çgnh L=h&foe'kZ vkSj lkekftd lajpuk ls lacafèkr vkykspukRed ys[kuA 

7- ukeoj Çlg & Çgnh lkfgR; vkSj vkykspuk ls lacafèkr çeq[k vkykspukRed —fr;k¡A 

8- Hkkjrh; lekt esa ySafxd Je&foHkktu] voSrfud ?kjsyw Je vkSj L=h&vfLerk ls lacafèkr lekt'kkL=h; vè;;uA 

9- ledkyhu Çgnh dgkuh ,oa miU;klksa esa L=h thou vkSj ?kjsyw vuqHko ij çdkf'kr vkykspukRed 'kksèkA 

10- L=h&foe'kZ] Je&foe'kZ vkSj fir̀lÙkk ls lacafèkr Çgnh vkykspuk ,oa 'kksèk&xzaFkA 
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